
尿酸塩結晶の蓄積量は血清尿酸値により変化します。

血清尿酸値6.0mg/dL以下を継続することが大切です。

尿酸は血液中に溶けて存在していますが、多くなりすぎると
血液に溶け切らない尿酸が結晶化し、尿酸塩結晶として関節に溜まるようになります。

その状態を放置しておくと、
痛風発作を起こし、さらに腎臓などの臓器に障害を与えるリスクが高まります。

溜まった尿酸塩結晶を溶かすには、適切な生活習慣や薬物療法により、
血清尿酸値6mg/dL以下を保ち、溶け切るまで治療を継続することが大切です。

尿酸塩結晶を溜めないための

血清尿酸値コントロールのポイント
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血清尿酸値
 (mg/dL) 尿酸塩結晶蓄積量

6.0

尿酸塩結晶 の 蓄積量と血清尿酸値 の 関係

尿酸塩結晶（雪）が
減少、消失します

尿酸塩結晶（雪）は
減少しません

尿酸塩結晶（雪）が
蓄積します

継続治療により尿酸塩結晶は溶けていく

3～5年

蓄積した尿酸塩結晶を十分
溶かすには時間がかかります。
まず最低3～5年間は血清尿
酸値6mg/dL以下をしっかり
維持し、結晶の消失を目指し
ましょう。ただし、蓄積した結
晶量には個人差があるため、
主治医と治療継続について
相談しましょう。（イメージ図）

（イメージ図）
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尿酸塩結晶を溶かすために、

血清尿酸値6.0mg/dL以下を目指しましょう。

血清尿酸値が高い状態が続くと、

腎臓病、心臓病などの合併症のリスクが高まります。
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現在の

あなたの

血清尿酸値は？

8.0mg/dLより高い

7.0mg/dL～8.0mg/dL

6.0mg/dL～7.0mg/dL

5.0mg/dL～6.0mg/dL

5.0mg/dLより低い

治療を自己判断で中止して血清尿酸値が高い状態が続くと…
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腎臓病、心臓病などの
合併症の

リスクが高まる1、2）

（イメージ図）

治療を
自己判断で
中止

薬による治療

生活習慣の改善
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